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Sportassistenten-Ausbildung 2017 
 
16 Jahre warten, ehe man an Ausbildungen teilnehmen darf? Bei uns nicht! Für Jugendliche, 
die sich qualifizieren möchten, um in der Übungsstunde bzw. beim Training helfen zu können, 
gibt es das Angebot der Ausbildung zum Sportassistenten. 
 
In dieser 32 Lerneinheiten umfassenden Ausbildung bekommen 13-15 Jährige u.a. 
Basiswissen zu Aufbau und Gestaltung von Übungsstunden und Grundlagen zum Umgang 
mit Kindern vermittelt. Die Jugendlichen sollen sich mit neuen Bewegungs- und Spielformen, 
fetzigen Aufwärmideen oder z.B. der Gestaltung eines "Fun-Turniers" aktiv in die 
Trainingsstunden einbringen. 
 
Wer kann teilnehmen? Jugendliche zwischen 13 und 15 Jahren, die ... 
 
• in der Übungsstunde helfen wollen, 
• attraktive Spiel- und Sportangebote für (Kinder-) Gruppen kennen lernen möchten, 
• ihre Ideen im Verein einbringen und das Angebot für Kinder und Jugendliche mitgestalten 

möchten, 
• Mitglied in einem Sportverein sind, 
• Lust haben auf 4 Tage Bewegung, Spaß, Ideen austauschen und Lernen mit anderen 

Jugendlichen. 
 
Termin: 09.-12.10.2017 
Ort: Jugendherberge Esens-Bensersiel 
Kosten: 50,- Euro/Person, inkl. Übernachtung/Verpflegung 
Anmeldeschluss: 03.09.2016 
Lehrgangs-Nr.: 1/52/6224 
 
Anmeldungen bitte bis zum 15.09.2017 schriftlich an unsere Geschäftsstelle. Für Rückfragen 
stehen wir gerne zur Verfügung! 
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